
 

7 時間コース 1時間半コース 

お迎え 

8：20 

お迎え 

お送り 

8：50～10：20 

10：40～12：10 

13：30～15：00 

お住まいから通いながら、自宅での日常生活を送れるよう

に、筋力や体力などの身体機能を維持・回復させることを目

的にリハビリを行います。リハビリは、デイケアの医師が指

示しリハビリ専門職員が行います。又、看護職員・介護職員

が食事・入浴・排泄等に関わる援助を行います。他にグルー

プ体操やレクリエーション等で楽しくリハビリをし、心身機

能の維持・回復も図ります。 

デイケアとは❓                      

季節にあったお

やつ・手作りお

やつなどもお出

ししています 

バイタル測定 

水分摂取 
 個別の 

リハビリ 

テーション 

9：30 
 

一般浴 

個浴 

機械浴 

9：30 
 

口腔体操 

昼食 

歯磨き 

12：00 

 

おやつ 
15：30 

 

レクリ 

エーション 

グループ体操 

14：00 

 

温熱療法 

休憩 

13：00 

ご利用開始 

9：15 
バイタル測定 

水分摂取 
 

個別 

リハビリ 

テーション 

自主訓練 
 

 

バイタル測定 

水分摂取 

 
 

 

お送り 

16：20 


